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1. neděle postní 

Postní doba nabízí obnovu naší víry na základě nejdůležitějších textů 

Písma. Každé ze čtení během postních nedělí patří k pokladům Písma 

a otevírá nějaký důležitý aspekt naší víry. Zároveň každá neděle je 

věnována určitému tématu, tak první postní neděle je věnována 

skutečnosti pokušení. 

VSTUPNÍ MODLITBA 

Všemohoucí Bože, ty nám dáváš milost, abychom se čtyřicet dní 

připravovali na Velikonoce; prosíme tě, ať v postní době hlouběji 

pronikneme do tajemství Kristova vykupitelského díla a stále 

opravdověji z něho žijeme. Neboť on s tebou … 

1. ČTENÍ – Gn 9,8-15 

Příběh o potopě v sobě nese zásadní sdělení: Všichni lidé propadli 

hříchu. Bůh má moc člověka zcela vyhubit. Ale toto řešení Bůh 

nevolí! Naopak hledá šanci, jak lidstvu pomoci. Výrazem toho je 

smlouva s celým živým stvořením. 

ŽALM 25          Odp.: Všechno tvé jednání, Hospodine, je láska a 

věrnost pro ty, kdo plní tvou smlouvu. 

Žalm odpovídá na 1. čtení, je vyznáním naděje i víry. Věříme v milo-

srdného, odpouštějícího Boha. Proto v něho s důvěrou skládáme 

svoji budoucnost. 

2. ČTENÍ - 1 Petr 3,18-22 

Svatý Petr povzbuzuje křesťany, aby byli připraveni hájit svoji víru 

před druhými a nebáli se pomluv a hanobení, či dokonce utrpení. 

Vždyť sám Pán trpěl. A tak vyjevuje podstatný článek křesťanské víry, 

totiž Kristovou smrtí byli ospravedlněni i ti, kteří zemřeli před Kristem. 

EVANGELIUM - Mk 1,12-15 

Čteme krátké uvedení do Ježíšova veřejného působení mající dvě 

části: Ježíš na poušti a shrnující zpráva o počátku jeho činnosti. 

Kristus sám není vyňat z útoků zla. Ale jeho poslání je přinést 

evangelium. Tato výzva očekává odpověď. 

K ZAMYŠLENÍ 

Velké téma křesťanství se týká lidského hříchu. Hřích označuje 

každou situaci, kdy nejednáme v souladu s Boží vůlí. Člověk byl na 

počátku pozván do důvěrné blízkosti Boha, ale nedokázal odolat 

pokušení jít vlastní cestou. Příběh o potopě zobrazuje nejen 

skutečnost lidské svévole znamenající totální smrt vyjádřenou 

potopou, ale také Boží touhu dovést celé stvoření k životu. Bůh 

mnohokrát v dějinách přetrpěl lidské odmítnutí. Nyní přichází 

Kristus, který svojí poslušností zahladí propast mezi člověkem a 

Bohem. Nás zve, abychom Boha přijali a neodmítli. 

                TEXTY K ROZJÍMÁNÍ na týden 22. – 27. 2. 

PONDĚLÍ – 1 Petr 5,1-4; Žl 23; Mt 16,13-19 

Pán svěřuje službu Petrovi teprve tehdy, když se opakovaně ujistil o 

jeho lásce. Nejdůležitější kritérium pro volbu pastýřů! 

ÚTERÝ – 1 Petr 5,1-4; Žl 34; Mt 6.7-15 

Jsem schopen modlit se tolikrát vyřčená slova opravdu srdcem? 

Dovedu odpouštět různé křivdy, třebaže na ně nezapomínám? 

STŘEDA – Jon 3,1-10; Žl 51; Lk 11,29-32 

Ninivští reagovali bezodkladně; uvěřili v milosrdenství. My často 

přešlapujeme na místě. Ale zde je opravdu někdo víc než Jonáš! 

ČTVRTEK – Est 4,17; Žl 138; Mt 7,7-12 

Ve vytrvalé modlitbě přece nepřemlouvám Boha, který je skoupý! 

Naopak, já často jeho dary ani nejsem schopen přijmout! Jedním 

z těchto darů je totiž i změna postoje k lidem… 

PÁTEK – Ez 18,21-28; Žl 130; Mt 5,20-26 

Nestačí, že nic nemám proti bratru, ale mám se ptát, co má on proti 

mně. Nejprve bych měl uspořádat vztahy a pak slavit liturgii. 

SOBOTA – Dt 26,16-19; Žl 119; Mt 5,43-48 

V době, kdy pronásledování křesťanů dosahuje obrovských rozměrů, 

se přesvědčuji o platnosti slov: církev přežívá své protivníky tím, že 

se za ně modlí. 

Obraťte se a věřte evangeliu! 

Liturgické komentáře jsou převzaty z www.vira.cz . Tam najdete i další texty. 

Elektronická verze Farního listu je na webu vltavotynskafarnost.webnode.cz . 



Hlas církve 

Poselství papeže Františka k postní době 2021 (2. část) 

2. Naděje jako „živá voda“, díky které můžeme pokračovat na své cestě. 

Samaritánka, kterou u studny Ježíš prosí, aby mu dala napít, nechápe, 

když jí říká, že by jí mohl nabídnout „živou vodu“ (Jan 4,10). Zpočátku 

si samozřejmě myslí, že jde o skutečnou vodu. Ježíš má ale na mysli 

Ducha Svatého, toho, kterého nám dá v plnosti ve velikonočním tajem-

ství, aby v nás rozlil naději, která nezklame. Když Ježíš oznamoval své 

utrpení a svou smrt, zároveň zvěstoval naději: „třetího dne bude vzkříšen“ 

(Mt 20,19). Ježíš hovoří o budoucnosti, která se před námi otevírá díky 

Božímu milosrdenství. Doufat s ním a díky němu znamená věřit, že dějiny 

nekončí s našimi chybami, násilím, nespravedlností a hříchem, které přibíjí 

na kříž Lásku. Znamená to čerpat z jeho otevřeného srdce Otcovo odpuštění 

Žijeme v době plné obav, pociťujeme nejistotu a vlastní křehkost. 

Slova o naději proto mohou provokovat. Ale postní doba je tu, abychom 

měli naději, abychom znovu obrátili svůj zrak k trpělivosti Boha, který 

neustále pečuje o své stvoření, zatímco my s ním mnohdy nakládáme 

špatně (srov. encyklika Laudato si´, č. 32–33, 43–44). Svatý Pavel nás 

důrazně vybízí k naději v usmíření: „Smiřte se s Bohem!“ (2 Kor 5,20). 

Když je nám odpuštěno ve svátosti smíření, která je jádrem našeho 

obrácení, sami se stáváme šiřiteli odpuštění: když se dostane odpuštění 

nám, můžeme ho prostředkovat v ohleduplném rozhovoru, můžeme 

potěšit toho, koho zasáhla bolest. Díky Božímu odpuštění můžeme 

svými slovy a skutky prožívat Velikonoce v duchu bratrství.  

Postní doba nás vybízí, abychom říkali „druhým slova, která povzbu-

zují, posilují, utěšují, podněcují, a ne slova, která ponižují, zarmucují, 

popuzují, opovrhují druhým“ (Fratelli tutti, č. 223). K tomu, abychom 

předali naději, mnohdy stačí „laskavý člověk, který je ochoten odložit 

své obavy a starosti stranou a projevit zájem, obdarovat úsměvem, říct 

povzbudivé slovo, naslouchat uprostřed všeobecné lhostejnosti“ (č. 224). 

V usebrání a v tiché modlitbě obdržíme naději v podobě inspirace a 

vnitřního světla, které vnese jas do úkolů a rozhodnutí našeho poslání. 

Proto je nezbytné usebrat se v modlitbě (srov. Mt 6,6) a ve skrytosti se 

setkat s laskavým Otcem. 

Prožívat postní dobu v naději znamená si uvědomit, že v Ježíši 

Kristu jsme svědky nové doby, ve které Bůh „tvoří vše nové“ (srov. Zj 

21,1–6). Přijmeme tak naději od Krista, který dal svůj život na kříži a 

kterého Bůh třetího dne vzkřísil, a jsme připraveni „obhájit se před 

každým, kdo se nás ptá po důvodech naší naděje“ (1 Petr 3,15). 

Bohoslužby v týdnu  21. - 28. 2. 2021 – Týn nad Vlt. a okolí 

Den: mše sv.: slaví se: 

Neděle 21. 2.  1. neděle postní 

   Sbírka na Svatopetrský haléř 

  8.00 - Chrášťany (bs), Slabčice, Kostelec 

  9.30 Týn nad Vlt.; Žimutice 

  11.00 - Zálší 

Pondělí 22. 2. 8.00 svátek Stolce sv. Petra 

Úterý 23. 2.   připomínka sv. Polykarpa   

Středa 24. 2.   17.00  

Čtvrtek 25. 2.    duchovní obnova v ČB – v Zálší nic 

Pátek 26. 2. 17.00      od 16.30 křížová cesta 

Sobota 27. 2. 17.00 - Neznašov 

Neděle 28. 2.  2. neděle postní 

  8.00 - Chrášťany, Slabčice (bs), Kostelec 

  9.30 Týn nad Vlt.; Žimutice   

                          11.00 - Zálší 

      Svátost smíření a duchovní rozhovory kdykoli podle domluvy. 
 

Týdenní oznámení: 

 Osmý díl seriálu Zakázaný Bůh ve čtvrtek 25. února ve 21.30 na 

ČT2 má název Normální je jíst, ne nejíst a je o práci s mládeží 

a salesiánských chaloupkách. 

 Postní almužna 2021: Účelem postní doby je jednak větší 

soustředěnost na duchovní růst, ale také větší vnímavost k potře-

bám ostatních lidí. Půst obnovuje naše duchovní síly a umožňuje 

nám vnímat Krista v potřebách našich bližních. Je mnoho 

možností, jak se můžeme něčeho zříci ve prospěch druhých: 

například omezit kouření, alkohol, kávu, sladkosti, zábavu, 

televizi, zbytečné brouzdání po internetu či sociálních sítích nebo 

jiné věci, které nejsou pro život nezbytně nutné. Tím, že se ome-

zíme ve své spotřebě, můžeme nejen prospět potřebným lidem, 

ale také tím obohacujeme sami sebe. K tomu nám může být 

nápomocná postní kasička (vzít si v kostele). Výnos z Postní 

almužny v českobudějovické diecézi bude věnován na podporu 

rodin. Pastorační aktivity pro rodiny najdete na YouTube kanále 

Prolidi.online .                                    (Z letáku o Postní almužně) 

http://www.prolidi.online/

