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3. nedéle postni

Objevit Boha uprostred viastniho Zivota, vnimat jeho vztahy s nami
v obycejnych vécech, to je celozZivotni ukol. Budeme k tomu v postni
dobé pozornéjsi?

VSTUPNI MODLITBA

Boze, studnice milosrdenstvi a dobroty, ty nam davas prilezitost,
abychom svou hiiSnost 1é¢ili modlitbou, postem a Stédrosti; pohled’,
jak ve svédomi citime svou vinu a pokorné se z ni vyznavame, ukaz
na nas své veliké slitovani, odpust nam a pozvedni nas k sobg¢.
Prosime o to skrze tvého Syna ...

1. CTENI - Ex 17,3-7

Reptani Izraelitii proti Bohu odhalilo jejich nespokojenost, presto
Biith odpovedeél vérnosti. Prostiednictvim Mojzise nechal vytrysknout
vodu ze skaly, ¢imz lid zachranil. Tento zazrak je obrazem BozZi moci,
ktera dokaze darovat novy Zivot i tam, kde se vse zda byt pusté a
ztracené.

ZALM 95 Odp.: Kéz byste dnes uposlechli jeho hlasu:
»Nezatvrzujte sva srdce!“

Text nas vyzyva k radostné oslavé Hospodina jako naseho tviirce a

ochrance. Zaroven varuje pred neposlusnosti a zatvrzelosti srdce,

abychom neztratili ditveru v Boha, ktery o nas pecuje.

2. CTENI - Rim 5,1-2.5-8

Vira nam dava pokoj s Bohem a nadeji na budouci slavu. Tato nadéje
neni jen pranim, ale jistotou Bozi lasky, kterou nam do srdce viéva
Duch svaty. Nejvetsim ditkazem je Kristova obét; jeho laska az do
krajnosti je Bozi odpovedi na lidskou lhostejnost a hiich.

EVANGELIUM - Jan 4,5-42

Jezis prosi Samaritanku o vodu, aby v ni probudil touhu po ,,vodé
zive . Kdyz ji odhali jeji minulost, pozndava v nem proroka. Voda zde
symbolizuje Jezisovo slovo, které je duchem a Zivotem. Skrze toto
slovo, v Duchu a Pravde, se otevira cesta k pravému uctivani Otce,
které presahuje materialni chapani svéta.

K ZAMYSLENI

Voda, zaklad zivota, je v Pismu ¢astym obrazem toho, co Otec skrze
Krista potiebnému &lovéku dava. Rikdme tomu zpravidla milost
Bozi. Ale 1 pro nas plati pouceni z tohoto evangelia: Zena §la pro
néco, tedy pro vodu, ale nakonec nalezla nékoho, totiz MesidSe. A od
ného dostala to, co zménilo jeji zivot. Osobni setkani s Kristem je
jadrem Zzivota z viry i dnes.

TEXTY K ROZJIMANI na tyden 9. - 14. 3.
PONDELI - 2 Kral 5,1-15a; Z1 42; Lk 4,24-30
Néman, vojevidce, vzor viry a odvahy, se nebal prolomit zab&hlé
zvyky. Jeho divéru pozdéji vyzdvihuje 1 Jezi§! Dokazu byt ve vztahu
k Bohu nekonven¢ni, spontanni?
UTERY - Dan 3,25.34-43; 71 25; Mt 18,21-35
ZkrouSena mysl a pokora umozni zazit Bozi velikost. To je piiprava
k nasledovani. Tedy pravy opak rezignace a beznadgje!
STREDA - Dt 4,1.5-9; 71 147; Mt 5,17-19
I ndm déva Hospodin zemi jako dédictvi. Uvédomujeme si nasi
zodpovédnost vici vSemu stvorenému?

CTVRTEK - Jer 7,23-28; 71 95; Lk 11,14-23

Aktudlni nejen pro narod, ktery opousti své idealy, na kterych vznikl.
Nadcasové 1 pro jednotlivce, ktery nedba. ..

PATEK - Oz 14,2-10; Z1 81; Mk 12,28b-34

Spravna kajicnost pfinasi nad¢ji, a tim vnitini radost: jen Bih totiz
zahoji zradu, miluje velkodusné a odvrati hnév.

SOBOTA — 0z 6,1-6; Z1 51; Lk 18,9-14

Poznani Boha, jeho dobroty a lasky, pfed¢i vSechny obéti. Kéz

v dobé postni poznavam, ze jen on uzdravuje a obvazuje. Dokaze
uzdravit i to, ¢im se sami drdsdme a zrafiujeme.

Az na kriz Sel Pan JezZis z lasky k nam, Neklid, smutek, bolest dobre znam,
ten kiiz je nas vsech nadéji. casto byvam opusten a sam,

Az na kiiz ja pujdu z lasky k vam, ty to vsechno, Pane, dobre vis,
ten kiiz muj zivot proméni. a proto mné nabizis sviij kriz.

Liturgické komentaie jsou prevzaty z www.vira.cz . Tam najdete i dalSi texty.
Elektronicka verze Farniho listu je na webu vltavotynskafarnost.webnode.cz


http://vltavotynskafarnost.webnode.cz/
http://www.vira.cz/

Hlas cirkve
Poselstvi papeze Lva XIV. k postni dobé€ 2026 (2. ¢ast)

Postit se

Pokud je postni doba ¢asem naslouchéani, pak pulst predstavuje
konkrétni praxi, ktera nas ptipravuje na pfijeti Boziho slova. Zdrzet
se jidla je velmi starobylym a nenahraditelnym asketickym cvi¢enim
na cesté¢ konverze. Pravé proto, ze se tyka téla, vice zviditeliiuje to,
po ¢em ,.hladovime* a co povazujeme za nezbytné pro nase Zivobyti.
Slouzi tedy k rozliSovani a uspotadani ,,chuti®, k udrzeni v bdélosti
hladu a Zizné€ po spravedlnosti, k jeji ochrané pfed rezignaci, k jejimu
formovani, aby se stala modlitbou a odpovédnosti vic¢i bliznim.

Svaty Augustin s duchovni jemnosti naznacuje napéti mezi
pritomnym ¢asem a budoucim naplnénim, které prostupuje touto péci
o srdce, kdyz poznamenava: ,.Béhem pozemského zivota je tkolem
lidi mit hlad a zizeii po spravedlnosti, ale jeji naplnéni patii do
druhého Zivota. Timto chlebem a timto jidlem se syti andélé. Lidé
vSak hladovi a vSichni jsou naplnéni touhou po ném. Tato touha
roz$ifuje dusi a zvySuje jeji kapacitu.” Pist chapany v tomto smyslu
nam umoziuje nejen ovladat touhu, oc¢ist'ovat ji a Cinit ji svobodnéj-
81, ale také ji nechat expandovat, aby se obracela k Bohu a sméfovala
ke konani dobra.

Aby si vSak pist zachoval svou evangelijni pravdivost a vyhnul se
pokuseni povznaset srdce k pySe, musi byt vzdy prozivan ve vife a
pokofe. Vyzaduje, abychom ziistali zakofenéni ve spolecenstvi s Panem,
protoze ,ten, kdo se nedokaze nasytit Bozim slovem, se neposti
doopravdy®. Jako viditelny znak naSeho vnitfniho zdvazku vzdat se
htichu a zla, s pomoci milosti, musi piist zahrnovat i jiné formy odfi-
kani, které ndm pomahaji osvojit si stiizlivéjsi Zivotni styl, protoZe
,jenom stfidmost ¢ini kiestansky zivot silnym a autentickym®.

Proto bych vas rad vyzval k velmi konkrétni a ¢asto malo ocefio-
vané form¢ zdrzenlivosti, a to ke zdrzenlivosti od slov, ktera zasahuji
a zranuji nase blizni. Zaénéme odzbrojovat jazyk, vzdavat se ostrych
slov, okamzitych soudt, pomlouvani téch, ktefi nejsou piitomni a
nemohou se branit, a vyhybat se pomluvadm. Namisto toho se snazme
naucdit se vazit slova a péstovat laskavost: v rodin€, mezi prateli, na
pracovisti, na socidlnich sitich, v politickych debatach, v médiich,
v kiestanskych spolecenstvich. Mnoho slov nenavisti pak ustoupi
sloviim nadéje a miru. (dokonceni priste)

Bohosluzby v tydnu 8. — 15. 3. 2026 — Tyn nad VIt. a okoli

slavi se:

Den: mse sv.:
Nedéle 8. 3.
8.00
9.30
11.00
Pondéli 9.3. 8.00
Utery  10.3. 16.30
Stteda 11.3. 17.00
Ctvrtek 12.3. 17.00
Patek  13.3
17.00
Sobota 14.3. 15.30
17.00
Nedéle 15.3.
8.00
9.30
11.00

3. nedéle postni

- Slabcice (bs)

Tyn nad Vitavou

- Chrastany, Zalsi (bs)

- Hartmanice
po msi sv. spolecenstvi seniori

Den modliteb a postu za mir ve svété
od 16.30 kfiZova cesta

- Modra Hiirka

- NeznaSov

4. nedéle postni

- Slabcice

Tyn nad Vitavou

- Zalsi; Chrastany (bs)

Modlitba riiZence 1/2 hod. pied kaZdou msi svatou
Svdtost smireni a duchovni rozhovory kdykoli podle domluvy
na tel. 731 402 855 nebo e-mailu vaclav.hes@dicb.cz

» Svatost smifeni pied Velikonocemi - v kostele sv. Jakuba v pa-
tek 13. 3. od 16.00 s P. Slavkem Svehlou a P. Viclavem Hesem.

> RiiZe z Lisieux - Proména svaté Terezi¢ky je nazev predndsky
salesiana P. PhDr. Zdenka Jancaiika, ktera se kond v ramci cyklu
Sedm tydna se svatou Anezkou ve ¢tvrtek 19. bfezna od 18.00
v &ihovickém kulturnim centru Spejchar klub.

Smiluj se nade mnou, Boze, pro své milosrdenstvi,

pro sve velke slitovani zahlad mou nepravost.

Uplné ze mé smyj mou vinu

a ocist mé od mého hrichu.

Nebot ja svou nepravost uznavam,

miuij h¥ich je stdle prede mnou.

Jen proti tobé jsem se prohresil,

spachal jsem, co je pred tebou zlé,

takze se ukaze, jak je tviij rozsudek spravedlivy,

Ze jsi bez uhony ve svém soudu. Zalm 51,3-6
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